Oppimisvaikeuksia — Puhetta aikuisten oppimisesta podcast, jakso 4

Puhetta aikuisten oppimisessa podcastissa Turun AKK:n markkinointikoordinaattori Heidi Jaarinen ja
opinto-ohjaaja Mia Ranne keskustelevat aikuisten oppimiseen liittyvista asioista, joita tulee esille
esimerkiksi opiskelua pohdittaessa tai opiskelujen aikana.

Edellisessa podcast jaksossa puhuttiin erityisopettaja Sari Kinnalan kanssa huonoista koulumuistoista.
Tamankertainen jakso on jatkumoa aiheelle, silla huonojen koulumuistojen takana voi usein olla myos
oppimisvaikeuksia. Jaksossa mukana Sari Kinnalan lisaksi my6s ammatillinen erityisopettaja Jaana
Kallio.

Oppimisvaikeudet, kuten lukemisen ja kirjoittamisen, tarkkaavaisuuden, hahmottamisen tai
keskittymisen vaikeudet ovat yleisia. Tassa jaksossa keskustellaan erityisopettajien kanssa mm. siita,
kuinka oppimisen vaikeudet ja haasteet opiskelussa nayttaytyvat ammatillisessa aikuiskoulutuksessa.
Raskaat muistot oppimisen vaikeudesta voi estaa jopa hakeutumasta toiveammattiin. Kaikki on
kuitenkin mahdollista ja opettajien, opinto-ohjaajien, erityisopettajien ja muiden ammattilaisten tuella
yleensa paastaan tavoitteeseen. On myos hyva muistaa, etta vaikka opinnoissa olisi haasteita,
opiskelija voi kuitenkin olla taysin suvereeni itse tydssaan! Kaikki on kiinni motivaatiosta, halusta ja
palosta kouluttautua ja tyéllistya!

Voiko oppimisvaikeudesta huolimatta opiskella ja tyollistya? Minkalaisia oppimisen vaikeuksia esiintyy?
Miten ne huomioidaan kaytann6ssa? Kuuntele jakso niin tiedat!

Aanitteen kesto: 20 minuuttia 36 sekuntia

HJ = Heidi Jaarinen (juontaja)

MR = Mia Ranne (juontaja)

SK= Sari Kinnala, erityisopettaja, jakson vieras

JK= Jaana Kallio, ammatillinen erityisopettaja, jakson vieras

(Podcastin tunnusmusiikki alkaa soida)

HJ: Ma olen Heidi Jaarinen, Turun AKK:n markkinointikoordinaattori.
MR: Mina olen Mia Ranne, Turun AKK:n opinto-ohjaaja.
HJ: Tama on Puhetta aikuisten oppimisesta -podcast, tervetuloa mukaan!

(Tunnusmusiikki hiljenee)

HJ: Tervetuloa tdmankertaisen podcast-jakson pariin. Tosiaan meilla oli jokin aika sitten vieraana
podcastissa meidan Turun AKK:n erityisopettajat Sari Kinnala ja Jaana Kallio. Heidan kanssa paastiin
niin hyvin juttuihin, ettd paatettiin tehda naista aiheista kaks podcast-jaksoa. Viime jakossa me
keskusteltiin Sarin kanssa siita, minkalaisia huonoja koulumuistoja moni meista kantaa mukanaan ja
miten ne voi olla sitten esteena sille, ettd henkild ei valttdamatta enaa hakeudu opiskelemaan.
Tamankertainen jakso on jatkumoa tuolle viime kerran jaksolle. Tanaan me keskustellaan sitten
oppimisen vaikeuksista ja siitd minkalaista tukea niihin on saatavilla Turun AKK:ssa. Lahetaankin
kuuntelemaan, etta minkalaisia ajatuksia ja kokemuksia Sarilla ja Jaanalla on tasta aiheesta.

JK: Ne taustat mitka siel on, niin niil on vaikutusta. Kyllahan meilla taalla aikuskoulutuksen puolella se
ikahaitari on tosi laajaa. Saa sanoa, etta siella on kaksvitosesta kuuskymppiseen. Ja ne
koulukokemukset ja kaikki on sellasia, etta monilla on pelkotiloja. Etta jos siella on niita huonoja
muistoja sielta kouluajoilta, etta jos on sattunut opettaja sanomaan, etta sust ei oo mihkaan ja sa et
osaa mitaan. Vaik ei siel sit oliskaan, mut sellasta tukemista tarvitaan aika paljon. Mut toki siella sit on
niitd semmosia, kella saattaa olla... No lukemisen ja kirjoittamisen vaikeus... Se on melkein, et jos on
nuorempi, niin ne on siihen saanut apua ja ne on sinut sen kanssa. Mut sit jos siella on jotain 60-



luvullakin syntyneita, niin sillonhan on helposti tyhmaksi ja osaamattomaksi leimattu. Ja sitd myéten
sitten on tullut se, ettd ma en opi ja ma en osaa ja se koulunkaynti niinku pelottaa ja se kouluun
tuleminenkin. Usein se onkin se suurin hdammastys, et taa koulunkaynti voi olla... Niinku yks opiskelija
kerran sanos, etta ei han oo ikinad tiennyt et koulunkaynti on ndin mukavaa! Tulee ne positiiviset
kokemukset sielta sitten. Toki sit on niitd semmosia haasteita... Hahmotuksessa esimerkiksi,
keskittymisessa ja kaikessa tammadsessa. Mut se et koulutus on tosi tarkeaa kaikille ja kuinka paljon se
sitten ihmisia auttaa tdssa maailmassa. Kun saatais ihmisia rohkaistua. Toki taytyy muistaa, etta on
myo0s niita sitten, ettad ei tule parjddmaan naisséa ammateissa siltikdan vaikka saiskin sitad koulutusta.
Kyl maailma on aika hurja ja vaaditaan aika superhyperosaajia myos sitten. Et se on sitten taas vahan
niinku tdmmonen yhteiskunnallinen juttu, et se vahan niin kuin unohtuu tossa. Se tulee aina esille
noissa valintatiltanteissa sitten. Kun ei voi ottaa ja nékee sen, etta ei rahkeet riita vaikka saiskin niita
tukitoimia sitten. Et kun ammattiin kuitenkin valmistetaan ja tarkoitus, etta paasis tyollistymaan, sehan
se kaikkien tavoite on sit kuitenkin. Ja se suurin Kiitos, et saa sen tyOpaikan sen koulutuksen jalkeen.
Se et paasee yli niist kaikista peloistaan ja uskaltaa kertoo. Nuoret tosiaan usein kertookin jos heil on.
He on todennakoisesti sit jo saaneet siihen jo apuakin, lukemiseen ja kirjoittamisen vaikeuteen. Niin et
he pystyy sanomaan, et ma pystyn tan kans jo elamaan ja mul on keinoja siihen. Ja sitten taalla
ammatillisessa koulutuksessa, kun koulutetaan ammatteihin, niin ei kaikissa ammateissa edes tarvitse
valtavasti sita kirjoittamista ja lukemista. Ma oon sanonut, etta ne on kasitydbammatteja, kadentaitoja
tarvitaan monessa ammattissa. Niin ei ne siella ehka sitten korostu. Ja sitten tosiaan niiden
vanhempien kohdalla sitten, he saattaa sitten kylla ruveta kertoon, et mul on aina ollut tammadsta ja
tammaosta, et ei 0o kyl mitaan diagnoosia koskaa tehty. Niin niistakin pystyy. Mut ma katsoisin kaikista
tarkeimmaks, et oli se sitten paljon tukea tarvitseva opiskelija tai hyvin itseohjautuvakin, etta saa sen
ilmapiirin siella ryhmassa sellaiseks avoimeks. Et tulee niinku suhde opettajaan ja henkildkuntaan
muuhunkin. Et tietenkin vastuuopettaja on heidan kanssa kaikist eniten. Et saa sen (tunnelman)
sellaiseks et ne luottaa ja uskaltaa tulla kertomaan. Ma en tieda onko se nyt persoonakysymys, kylla se
on mun mielesta ihan ammattitaito -kysymyskin, et osaa ottaa ne opiskelijat sillee. Mahan en koskaan
esittele itseani, etta olen erityisopettaja. Ma en edes kerro sita heille. Etukateen en oo kertonut
koskaan. Toki he on sit saanut sen ehka joltain opinto-ohjaajalta tietda, mut en ma oo halunnut sita
mitenkaan niinku korostaa, et olette tdssa nyt erityisopettajan opetuksessa. Vaan, ettd kun teen sita
ammatillista opetusta kelle tahansa. Mut ma katon, et otan opiskelijat aina yksiléna ja saa sen
semmosen luottamuksen niihin, niin sit ne uskaltaa... Nekin, kelld on sit niitd huonoja muistoja sielt
takavuosilta. Ja antaa niinku sitd luottoa koko ajan, et kylla sa tasta selviat ja parjaat. Sé ehka tarviit
enemman harjoitusta, mut sit harjoitellaan ja jos tarviit jotain muuta apua, ettd mun apua ei riita, niin
sitten tietenkin kertoo ndistd muista palveluista, mitd meilla sitten saa. Niin niilld jo aika pitkélle sitten
paasee. Tosi paljon aikuisilla kylla on kaikkia sellaisia... Et sit kun se luottamus tulee, niin he kertoo,
mita kaikkea he on saanut kokee koulutukses aikasemmin. Ja sit on menny se itseluottamuskin siihen
oppimiseen tietenkin. Mut toki on sit niitd hahmottamisen ja keskittymisen vaikeuksia, et sitten
opettajalla taytyy olla niitd keinoja sitten ohjata ja usein se tarvii sitten sellasta yksiléohjausta. Ja
esimerkiks nais kaytanndn ammateissa, ihan sellasta kaytanndn harjoitusta niin, etta siina ei oo muita.
Koska siihen keskittymiseen voi sitten vaikuttaa se, ettd kun on paljon muita siind ymparilla. Et voi olla
hyva tydntekija mut pitda saada se... Tietysti se opiskelija itekin 16ytaa niitd keinoja siihen, et osaa
keskittya siihen tehtavien tekemiseen. Paha hahmotuksen hairidé on eri ammateissa vahan semmonen,
etta... Jos aattelee meilla puhtausalallakin, etta jos oikein paha hahmotuksen hairidé on niin mitenka
sitten pystyy sitten... Et jos ei 0o kovin vahvana se siella, niin tietysti voi parjata kun on erilaisia
ymparistdja, missa voi tydskennella. Mut jos se on paha, niin se voi ihan haitata sit tds ammatissakin
tietenkin. Et sille ei sitten voi opetuksellakaan sitten siihen asiaan. Jotain voi, mutta ei ihan ihmeita
pysty tekemaan.

SK: Just tossa, kun Jaana kertoi myoskin, etta opiskelijan kanssa keskustellaan. Aina pitaa se
luottamus syntya opiskelijaan. Niin tarkeinta on se, etta opiskelijan mielipidetta kuunnellaan ja luodaan
se luottamuksellinen suhde opiskelijaan. Et joskus opiskelija... Hanen kanssaan tehdaan joku
lukitestaus, niin han voi sanoa et "ok, kiitos, taa oli hyva, et taa tehtiin ja nyt ma tiedan, mut ma koen et
ma parjaan”. Toinen opiskelija voi sit taas sanoa samassa tilanteessa, jos on havaittu, et on lukemisen
ja kirjoittamisen vaikeutta, niin opiskelija saattaa todeta, etta "kyllahan ma tan arvasin ja mitas nyt
sitten seuraavaks tehdaan?”. Eli, etta tarvii siihen tukea. Ja siin tapaukses, jos opiskelija kokee, et han
ei tarvitse tukea, niin asia on ihan ok. Tai sitten jos opiskelija kokee nain, et hanta haittaa vaikka se



lukemisen vaikeus niissa opinnoissa, niin jutellaan sen ammatillisen opettajan kanssa ja opinto-
ohjaajan kanssa, et miten siina sit edetaan, et mimmosii tukitoimii tarvitaan. Niinku Jaana totes, niin
meilld on aika kasitydvaltaisia ammatteja ja se tulee monesti opiskelijalle positiivisena, ettd useat
opiskelijat, vaikka heilla ois oppimisen vaikeuksia, niin useat opiskelijat kokee, ettd he parjaa. Et niit
teoriaopintoja, niit ei oo paljoa. Mut toisaalta niit teoriaopintoja mydskin on, et kyl niinku tarvitaan
sellasia kognitiivisia taitoja, mika tarkoittaa, et pitda vahan muistaa asioita ja pitdd ymmartada
lukemaansa ja pitda ehka sitd ymmartdmaansa osata kirjoittaa auki. Niin semmosis tilanteissa sitten
voi olla, et opiskelija tarvii esimerkiks lisdaikaa kirjoittamiseen tai lisdaikaa jonkin tehtavan tekemiseen.
Tai opiskelijalle olis ehka parempi, et han voi suullisesti esittda jonkun tehtavan kuin kirjoittamalla. Et
tallasii kaikki isit raataloidaan, niinku henkildkohtaisesti kullekin opiskelijalle.

MR: Yksildllisyys on varmasti sellanen tosi tarkea asia taalla meilla oppilaitoksessa. Elikka jokainen
opiskelija huomioidaan omana itsendan. Eli et jaa kenenkadan taakse tai ryhman taakse. Kylla meilla
jokainen opettaja ja henkilbkunta |6ytaa jokaisen opiskelijan sielta ja I6ydetaan se vuorovaikutustapa
sitten jokaisen kanssa. Ja niin kuin Jaana sanoi, niin yksi tarkea asia on se myonteinen oppimisilmapiiri.
Ei haittaa, vaikka se on vahan huumorillakin hoystetty. Et hausaa voi olla. Et oppiminen, opiskelu ja
tuen saaminen, niin niihin kaikkiin voi liittda semmosen myonteisen ilmapiirin, jopa hauskuuden.
Puhutaankin positiivisesta pedagogiikasta, eli se voi olla yks semmonen, joka I6ytyy taalt meidan
kouluttajien takataskusta. Sitten varmasti naa, mita molemmat kerroitte, etta 16ytyy se oma
oppimistapa, et miten sa opit sitten parhaiten ja silla tavalla 16ydat sitten niitd hyvia kokemuksia siihen
oppimiseen.

SK: Mia tos korosti, niin must tuntuu et meil osataan se aika hyvin, niinku se yksil6llisyyskin taalla
huomioida. Et se kun puhutaan opiskelijoiden oppimisvaikeuksista tai opiskelun haasteista, niin yks on
ainakin se, etta monille opiskelijoille opinnot ehka... On niinku hyva, etta paasee opiskelemaan omaan
tahtiinsa ja vahan hitaammin. Et se aika on aika semmonen iso tekija, etta asiat opitaan mutta kullakin
on sitten semmonen oma yksil6llinen rytmi. Et jos voi vahan hitaammin jonkun asian opiskelijalle
selittda, jos itselld on aikaa siihen. Jos ma esimerkiksi ajattelen matematiikkaa, niin matematiikka on
yks semmonen peikko, jota monet pelkad, ettd on unohtanut jo matikan. Mut must tuntuu, et kyl
meidan opiskelijat, tosi hyvin he oppii matikan, kun heil on tarpeeks aikaa opetella niit asioista ja
opiskella niit asioita. Ja kun on joku ihminen, joka selittda tarpeeks monta kertaa ja tarpeeks monella
tavalla. Et ei oikeestaan niinku, ei voi ajatella niin, et ois semmosia opiskelijoita, jotka ei opi. Et se on
kyse motivaatiosta ja sit siita, etta tietysti niitd perslinaksia taytyy olla, et jos ne on kunnossa ja jaksaa.
Ja kyl mekin jaksetaan sit niitten opiskelijoiden kans, jaksetaan neuvoa ja ohjata, et se aika on aika
tarkee asia mun mielestd huomioida tass3, sillon kun on niitd haasteita siina oppimisessa. Et jotkut
opiskelijat tarvii enemman aikaa oppii samat asiat, toisil se menee nopeemmin. Ja voi olla, etta ei kyse
ookkaan ehka oppimisvaikeuksista. Voi olla, etta jotkut opiskelijat, heil on enemman ehka kokemusta
siit asiasta, niin he oppiikin sit nopeammin. Et kun meilld henkil6kohtaistetaan opinnot, niin se on ihan
selvaa, et henkildt, joil on jo kokemusta asioista ja ammatista, mita on tullut opiskelemaan, niin heille
se oppiminen onkin nopeempaa. Et sit ne, joille se ammatti on uusi, tai ne, joil on opiskelun haasteita
tai oppimisvaikeuksia, niin vaatii sitten enemman aikaa oppii ne samat asiat.

HJ: Tossakin voi olla se muisto monella, sielt kaukaa kouluajoista, et piti sen ryhman kanssa menna ja
siel ei ollut sita, niin yksildllista oppimista vaan sa olit siin rynmas osana ja joko menestyit tai et.

SK: Kylla.

MR: Ja meillakin saattaa olla opiskelijoita, joilla on ollut sitten oppimisvaikeuksia aiemmin. Ja jos miettii
niinku yhteiskunnallisesti, niin nada on varmaan johtaneet just siihen, et on just matala koulutustaso ja
on just tyottomyytta. Ja mika parasta sitten kun tulee meille opiskelijaksi ja saa tukea ja ohjausta, niin
sita kautta voi sitten myoskin menestya siella omissa opinnoissaan. Toki se voi vaatia sinnikkyytta ja
rohkeuttakin mut, et kun sulla on se halu ja tarve siihen opiskeluun, niin se menestyminen voi olla
ainakin osittain taattua.

SK: Jotenkin ma haluisin erottaa opiskelun haasteet niista oppimisvaikeuksista. Et opiskelun vaikeudet
ja opiskelun haasteet on tammosia, esimerkiks taloudellinen tilanne, perhetilanne, onks aikaa? Onks



yleensakin mahdollisuutta? Onks motivaatiota? Onks rohkeutta lahtea opiskelemaan? Perhetilanne on
varmaan yks niit isoja juttuja ja taloudellinen tilanne. Sit ne oppimisvaikeudet on eri asia. Jollain voi
tietysti olla molempia. Mut molemmat on sellanen asia, jotka ehka vahan voi arvelluttaa. Mut
oppimisvaikeudet meille usein sit on niitd lukemiseen liittyvat vaikeudet tai hahmottamiseen liittyvat
vaikeudet, keskittymiseen ja tarkkaavuuteen liittyvat ongelmat on hyvinkin sellasia isoja juttuja, jotka
saattaa meidan opiskelijoilla vaikuttaa siihen opiskeluun. Matikkaan ja kieliin liittyvat
oppimisvaikeudet.

MR: Mut et opiskelijalla on mydskin oma vastuu siihen opintojen etenemiseen, sujumiseen ja
oppimiseen. Ja on tarkeaa, ettéd itse on motivoitunut kouluttautumaan.

JK: Kyl se on ihan se ykkosjuttu! Ainakin ma aina korostan opiskelijoille sita, et jos sul on motivaatioo,
halua ja hinkua siihen, et kouluttaudut, saat ammatin ja paaset tydhon, niin kaikki on niinku
mahdollista. Jollain on pitempi polku, joku voi paasta lynyemmalla polulla, mut se on aina niinku
mahdollista. Et jos se niinku puuttuu, niin sita sa et voi kellekaan niinku opettaa sitd motivaatioo. Et se
taytyy tulla sielta sisalta, itsestaan, itsesta inmisesta.

SK: Joo ja mun mielest jotenkin... Vaikka opiskelijalle se saattaa olla ehka semmonen asia, etta se on
niinku iso juttu, jos hanel on joku oppimisen vaikeus, mut must kaikki meidan opiskelijat on sellasia, et
heil on jotain erityistaitoja. Et kaikki on hyvia jossakin. Et se, etta vaikka ois oppimisvaikeutta jollain
alalla, niin silti han saattaa olla silla alalla aivan suvereeni ja todella hyva. Et se, ettd minkalaiseks han
kehittyy siinda ammatissa, niin se ei ollenkaan riipu siita, et onko oppimisvaikeuksia vai ei. Et se
motivaatio on tarkea. Ei voi oikeestaan sanoa niin, et jos sa oot huono jossain, niin sa et voi hakea
jollekin tietylle alalle. Et kyl se motivaatio on se, joka vie ihmista eteenpain. Vaikka sitten olis haasteita
oppimisessa.

JK: Kiitosta ja kannustusta, se auttaa aina eteenpain!

SK: Kylld! Just néin!

JK: Et niillakin, kella sit on sitd haastetta, niin muistaa aina sitten tukea sitd mita osataan ja kiittaa ja
kannustaa. Niin sehan sitten ihmista yleensa vie eteenpain.

MR: Ja meilld kaikilla on jotain vahvuuksia. Et ei ole pelkdstdan heikkouksia, mitd me kannetaan tassa
elamassamme mukana ja me kaikki ollaan oikeastaan niinku erilaisia oppijoita.

(taustamusiikki alkaa soida)

HJ: Naihin toivon tunnelmiin on varmaan hyva paattaa taa meidan podcast-jakso. Kiitos Sari ja Jaana
tosi paljon, etta tulitte meidan vieraaksi. Tosi hienoja ja positiivisia kannustuksia saatiin teilta!

SK: Kiitos!
JK: Kiitos!
SK: Tervetuloa opiskelemaan meille!

HJ: Endottomasti! Taalla ollaan kaikkien apuna.



